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Lorsqu'il est confirmé qu'un membre de votre foyer a 
contracté le virus Ebola, toute personne ayant été en contact 
direct avec le malade devra rester « en quarantaine » à 
domicile, pendant une durée de 21 jours. C'est la durée 
pendant laquelle des symptômes associés au virus Ebola 
peuvent apparaître.

✦ Une personne en charge du suivi viendra chez vous tous les 
jours pendant 21 jours pour vérifier si quelqu'un est malade. 
Si un membre de votre foyer présente l'un des symptômes 
d'Ebola suivants, veuillez le signaler :

✦ D'autres personnes vous rendront visite pendant la période 
de 21 jours afin de vous soutenir, vous et votre famille, en 
vous apportant de l'eau, de la nourriture et d'autres 
produits de première nécessité.

✦ Par mesure de sécurité, rappelez-vous de ne pas entrer en 
contact physique avec les autres.

✦ Ne sortez aucun objet de la zone de quarantaine tant que 
la période de quarantaine n'est pas officiellement levée.

✦ Ne partagez pas la nourriture qui vous est fournie avec des 
personnes vivant hors de la zone de quarantaine.

✦ N'oubliez pas : un traitement médical rapide améliore les 
chances de survivre à la maladie. Cela peut permettre 
d'interrompre la propagation du virus Ebola.

✦ Des forces de sécurité (militaires ou policières) prendront en 
charge votre sécurité et s'assureront que personne ne quitte 
ou ne pénètre dans la zone de quarantaine.

✦ Le personnel de sécurité peut contacter les services sanitaires 
à votre demande, dans le cas où une personne développerait 
des symptômes d'Ebola.

✦ Ses membres peuvent contacter le Centre de lutte contre 
Ebola du district (DERC) s'il y a le moindre problème avec la 
livraison de la nourriture ou des autres produits.

✦ Au terme des 21 jours, si personne ne présente de symptôme, 
la quarantaine est levée.

✦ C'est le moment de célébrer ce moment de joie en famille !
✦ Vous avez réussi à vaincre la maladie ! 

✦ Appelez immédiatement les services sanitaires si 
quelqu'un tombe malade au sein de votre foyer pendant 
la période de 21 jours.

✦ Ceci est important pour empêcher la transmission d'Ebola 
aux autres personnes présentes dans votre foyer.

✦ S'il est confirmé que la personne a contracté le virus Ebola, 
une nouvelle période de 21 jours doit être décrétée.

Que se passe-t-il lorsque vous êtes placé en 
quarantaine ? Votre famille recevra de l'eau et de la nourriture

Une personne en charge du suivi viendra 
vous rendre visite tous les jours

La sécurité de votre famille sera assurée
Au terme des 21 jours, si personne ne présente 
de symptôme, la quarantaine est levée

Si quelqu'un tombe malade au sein de votre 
foyer pendant la période de 21 jours, une 
nouvelle période de 21 jours devra être décrétée

 fièvre
 maux de tête violents
 douleurs musculaires
 diarrhée

 vomissements
 douleurs d'estomac
 saignements inexpliqués

Si quelqu'un tombe malade 
au sein du foyer pendant 
la période de 21 jours, 
une nouvelle période de 
21 jours devra être décrétée.

Que se passe-t-il lorsque vous êtes placé en quarantaine ?
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Numéros locaux :

_________________________________________________  ___________________________________________

_________________________________________________  ___________________________________________

_________________________________________________  ___________________________________________

_________________________________________________  ___________________________________________

_________________________________________________  ___________________________________________

_________________________________________________  ___________________________________________

_________________________________________________  ___________________________________________

Autres services d'assistance :

_________________________________________________  ___________________________________________

_________________________________________________  ___________________________________________

_________________________________________________  ___________________________________________

_________________________________________________  ___________________________________________

_________________________________________________  ___________________________________________

_________________________________________________  ___________________________________________

_________________________________________________  ___________________________________________
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Que se passe-t-il lorsque vous êtes placé en quarantaine ?

Continuez à vous protéger et à protéger votre famille et votre communauté 
face à Ebola.
✦ Lavez-vous fréquemment les mains à l'eau savonneuse ou avec une solution d'eau 

chlorée.

✦ Restez à distance (une longueur de bras) des autres personnes. Ne touchez pas une 
personne malade ou ses fluides corporels.

✦ Demandez de l'aide ou appelez le numéro de votre district dès l'apparition des 
premiers symptômes d'Ebola : fièvre, maux de tête violents, douleurs musculaires, 
diarrhée, vomissements, douleurs d'estomac, saignements inexpliqués. Un 
traitement médical rapide peut sauver des vies.

✦ Traitez le corps de toutes les personnes décédées comme s'il s'agissait d'un cas 
d'Ebola et appelez le numéro de votre district si quelqu'un meurt.

✦ Ne touchez pas le corps d'une personne décédée d'Ebola. Ne touchez aucun objet 
ayant pu être en contact avec une personne décédée d'Ebola.

✦ Vous pouvez convaincre d'autres personnes de protéger la 
communauté en les encourageant à demander 
systématiquement de l'aide dès l'apparition des premiers 
symptômes d'Ebola ou en cas de décès au sein de la 
communauté.

Après la période de 21 jours, continuez d'être prudent. 
Si quelqu'un tombe malade, demandez de l'aide

La mise en quarantaine garantit notre 
sécurité à tous et peut sauver des vies

Numéros d'urgence importants


