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Intfroduction

Le Fonds des Nations Unies pour I'enfance (UNICEF), le Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) américain et I'Organisation mondiale de la Santé (OMS) ont élaboré ce
document sur la sécurité des opérations scolaires afin de soutenir les ministéres de la Santé et de
I'Education des pays d'Afrique de I'Ouest dans leurs projets de réouverture des écoles fermées en
raison de la flambée d'Ebola. La réouverture des écoles souléve un certain nombre de difficultés,
mais bénéficiera aux enfants, a leurs familles, aux communautés et au pays tout entier. C'est
aussi l'occasion pour les éléves de participer a la lutte contre la maladie en participant aux
activités organisées par I'école et en faisant part de ce qu'ils ont appris sur la sécurité sanitaire &
leurs amis et leurs familles. Le document aborde :

e Les principes de réouverture en toute sécurité d'une école

e Les messages clés que les membres de la communauté doivent connaitre et mettre en
place pour maintenir la sécurité dans I'enceinte de I'école et la bonne santé des enfants

Le respect des principes de base peut garantir la sécurité des éleves, des professeurs et
du personnel, et contribuer & enrayer la fransmission de la maladie & virus Ebola en
Afrique de I'Ouest. Les recommandations favorisant la sécurité sanitaire dans les écoles
sont établies sur quelques principes clés :

= Les éleves, les professeurs et les employés malades ne doivent pas se présenter a
I'école

= Les écoles doivent encourager un lavage des mains fréquent ainsi que la
désinfection et le nettoyage quotidiens de I'ensemble des surfaces au sein de
I'école

= Les écoles doivent conseiller d'éviter tout contact physique

= Les écoles doivent se conformer aux consignes environnementales nationales et
locales concernant le virus Ebola et la sécurité dans les écoles, notamment en
isolant les personnes malades et en informant les autorités sanitaires locales si
une personne semble présenter des symptémes d'Ebola

Ressources complémentaires :

e Page des supports de communication pour les publics d'Afrique de I'Ouest du CDC
e Page Ebola de I'UNICEF
e Page Ebola de 'OMS



http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/2014-west-africa/communication-resources/index.html
http://www.unicef.org/emergencies/ebola/
http://www.who.int/csr/resources/publications/ebola/en/

Messages clés : Administration scolaire

Principes de base

Le respect des principes de base peut garantir la sécurité des éleves, des professeurs et du
personnel et contribuer d enrayer la propagation d'Ebola en Afrique de I'Ouest. Les
recommandations favorisant la sécurité sanitaire dans les écoles sont établies sur quelques
principes clés :

= Les éleves, les professeurs et les employés malades ne doivent pas se présenter &
I'école

= Les écoles doivent encourager un lavage des mains fréquent ainsi que la désinfection
et le nettoyage quotidiens de I'ensemble des surfaces au sein de I'école

= Les écoles doivent conseiller d'éviter tout contact physique

= Les écoles doivent se conformer aux consignes environnementales nationales et
locales concernant le virus Ebola et la sécurité dans les écoles, notamment en
isolant les personnes malades et en informant les autorités sanitaires locales si une
personne semble présenter des symptémes d'Ebola

Présentation de la maladie a virus Ebola (Ebola)
Connditre les signes et symptomes liés a Ebola et éviter toute propagation de rumeurs.

= Ebola est une maladie dangereuse qui se fransmet :

o parcontact avec le sang, l'urine, les selles, les vomissures, la diarrhée ou d'autres
fluides corporels d'une personne atteinte ou décédée d'Ebola

o entouchant des objets souillés par les fluides corporels d'une personne malade
(pansements, matelas, vétements, ustensiles de cuisine, etc.)

o en manipulant de la viande de brousse crue, comme la viande de chimpanzé, de
gorille, de chauve-souris frugivore, de singe, d'antilope des foréts et de porc-épic,
méme si, pendant une flambée, le risque principal reste le contact avec une
personne afteinte du virus Ebola

= Une personne ne peut transmettre le virus Ebola que si elle est malade

=  Une prise en charge médicale rapide améliore les chances de survivre au virus Ebola

= Une personne ayant survécu & la maladie & virus Ebola n'est pas contagieuse, quel que
soit le type de contact avec elle, et elle ne peut transmettre le virus & d'autres individus
lors d'activités scolaires

Signes et symptdmes de la maladie a virus Ebola :

= figvre = vomissements

=  maux de téte = douleurs d'estomac

= fatigue = douleurs musculaires

= diarrhée = sgignements ou contusions inexpliqués

Les symptdmes d'Ebola peuvent étre identiques d ceux d'autres types d'infections. La quasi-
totalité des pathologies et des fievres n'ont rien & voir avec le virus Ebola.



Etapes clés
L'administration de I'école peut assurer la sécurité de tous au sein de son établissement. Voici les
étapes clés pour y parvenir :

Désigner au sein de votre école « le(s) responsable(s) chargé(s) de la réponse a Ebola »

Cette personne ou cette équipe planifiera et prendra les mesures qui simposent pour
toutes les questions liées & Ebola. Désignez quelgu'un qui comprend le fonctionnement de
votre école, qui peut assurer la prévention contre Ebola et qui a de bons rapports avec le
personnel scolaire, les parents, les autorités sanitaires et les communautés. Le responsable
de la réponse a Ebola, ou la personne désignée comme tel, agira en qualité de
personne-ressource pour les autorités sanitaires locales, afin de garantir que les consignes
nationales face d Ebola et les directives et protocoles de sécurité de I'école sont bien mis
en place et respectés. Assurez-vous qu'il dispose du temps, des connaissances, des
capacités, de I'équipement et de 'autorité nécessaires pour assurer ce role.

Etablir des mesures préventives contre Ebola

Prévoyez des mesures de santé et de sécurité d'ordre général, ainsi qu'un protocole de
prise en charge des cas suspects d'Ebola. Lorsque cela est possible, associez les autorités
sanitaires locales & votre stratégie de planification. Vos mesures doivent étre conformes
aux directives nationales, d votre environnement scolaire et aux recommandations
décrites dans ce document. En fonction des directives de votre pays, vous aurez peut-
étre & demander de maniére réguliere aux enfants et au personnel s'ils ont récemment
été en contact avec un patient atteint du virus Ebola, une personne morte d'Ebola ou
une personne morte qui présentait des symptéomes similaires & ceux de la maladie d virus
Ebola. Réexaminez régulierement vos mesures aprés quelques semaines et décidez si elles
doivent étre mises d jour ou modifiées.

Mettre a disposition des équipements et des fournitures

Mettez a disposition les équipements et fournitures nécessaires, notfamment des
thermometres, des points d'eau pour le lavage des mains, du savon, du chlore et des
gants. Assurez-vous que ces éléments sont disponibles et que le personnel est bien formé
pour utiliser ces équipements, avant la réouverture de votre école.

Préparer les professeurs, le personnel, les parents, les éléves et la communavuté a la
réouverture de I'école

Les éleves, les professeurs et le personnel n'ont pas mis les pieds dans I'enceinte de 'école
pendant plusieurs mois. Au-deld de la planification générale pour la réouverture de I'école,
assurez-vous que chacun comprend bien comment garantir la sécurité et la bonne santé
de tous au sein de I'école. Informez-les de ce qui a été mis en place par I'école et de ce
que celle-ci fera pour diminuer tout risque de transmission du virus Ebola. Il se peut que de
nombreux éléves et membres du personnel aient de la famille, des amis ou des collégues
qui sont morts du virus Ebola, et ils auront donc besoin d'étre aidés et soutenus. Les
ressources fournies par I'UNICEF, le CDC et 'OMS peuvent s'avérer utiles en cela.

Informer réguliérement les professeurs, le personnel, les parents, les éléves et la
communauté sur les précautions prises et sur les incidents liés a Ebola

Les éléves, les professeurs, le personnel, les parents et la communauté auront encore des
questions aprés la réouverture de I'école. En les informant régulierement sur les mesures de
sécurité face a Ebola, méme si vous n'avez aucun nouveau message d communigquer,
vous les rassurerez et les aiderez & comprendre que la prévention contre Ebola est prise
trés au sérieux dans I'enceinte de I'école.



Personnes non autorisées dans I'enceinte de I'école
Toute personne ayant de la fievre ou des symptémes pouvant étre liés & la maladie & virus Ebola
doit se conformer aux consignes nationales et attendre d'étre guérie avant de retourner & I'école.

Les consignes nationales et les mesures de sécurité de I'école doivent étre consultées pour décider si
des enfants qui ont été en contact avec des patients atteints du virus Ebola au cours des 21 derniers
jours, mais qui ne sont pas malades, peuvent venir a I'école ou doivent rester chez eux.

Dépistage de la fievre
Certaines écoles pourront mettre en place un dépistage de la fievre a I'entrée de I'école, soit
chaque jour, soit d intervalle régulier.
= Les écoles devront disposer de thermometres sans contact, et des délais
supplémentaires seront nécessaires pour procéder au dépistage de la fievre.
= Les écoles devront s'assurer que le personnel en charge du dépistage sait exécuter les
prises de température de maniére précise, et des formations réguliéres seront assurées
pour cela.
= Les écoles devront anticiper la prise en charge des éléves ou des membres du personnel
souffrant de fievre.

Ce diagramme montre un procédé d'utilisation de la température pour déterminer qui peut
aller en classe, qui doit étre renvoyé chez lui et quand les équipes d'intervention Ebola doivent
étre alertées.

Dépistage de la fievre
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Si une personne ftombe malade pendant la journée
= |solez des autres éléves, des professeurs ou du personnel, toute personne présentant des
symptémes d'Ebola : maintenez une distance minimum d'l métre (3 pieds) entre la
personne présentant les symptémes et les autres.



=  Prenezsa température avec un thermometre sans contact.

= Consultez les consignes nationales pour décider comment orienter une personne
qui a seulement de la fievre (sans autre symptéme).

= Suivez les consignes nationales et les mesures de sécurité de I'école sur la prise en
charge d'une personne présentant d'autres symptdémes d'Ebola, en particulier le
moment ou un malade peut revenir & I'école une fois la surveillance des symptémes
terminée.

= Informez-vous sur les établissements de santé de référence de votre région.

= Aprésle départ de la personne, enfilez des gants et nettoyez puis désinfectez la zone
en suivant les consignes de nettoyage.

Remarque : la plupart des fievres sont provoquées par des pathologies autres qu'Ebola, comme
le paludisme.



Messages clés : Professeurs et personnel scolaire

Présentation de la maladie a virus Ebola (Ebola)
Connaitre les signes et symptémes liés a Ebola et éviter toute propagation de rumeurs.

= Ebola est une maladie dangereuse qui se fransmet :

o par contact avec le sang, l'urine, les selles, les vomissures, la diarrhée ou d'autres
fluides corporels d'une personne atteinte ou décédée d'Ebola

o entouchant des objets souillés par les fluides corporels d'un malade (pansements,
matelas, vétements, etc.)

o en manipulant de la viande de brousse crue, comme la viande de chimpanzé, de
gorille, de chauve-souris frugivore, de singe, d'antilope des foréts et de porc-épic,
méme si, pendant une flambée, le risque principal provient du contact avec une
personne afteinte du virus Ebola

= Une prise en charge médicale rapide améliore les chances de survivre a la maladie &
virus Ebola

= Une personne ayant survécu & la maladie & virus Ebola n'est pas contagieuse, quel que
soit le type de contact avec elle, et elle ne peut transmettre le virus & d'autres individus
lors d'activités scolaires

Signes et symptdémes de la maladie & virus Ebola :

= fievre = vomissements

= maux de téte = douleurs d'estomac

= fatigue = douleurs musculaires

= diarrhée = saignements ou contusions inexpliqués

Les symptdmes d'Ebola peuvent ressembler & ceux d'autres maladies qui se transmettent d'une
personne d une autre. La plupart des maladies et des fievres sont provoquées par des
pathologies autres qu'Ebola.

Pour garantir votre sécurité et celle des personnes présentes dans I'école, vous devez maitriser :
= |es mesures mises en place par votre école en termes de sécurité et de bonne santé
= |es procédures a suivre en cas de maladie d'un éléve ou d'un membre du personnel

Ce que vous devez faire
= Restez chez vous si vous étes malade. Demandez immédiatement une aide médicale en
cas de suspicion de maladie a virus Ebola et informez I'administration de I'école
=  Respectez les mesures sanitaires mises en place par votre école

= Respectez les mesures mises en place par votre école en cas de maladie d'un éleve ou
d'un membre du personnel

Ce qu'il faut dire aux éleves
= Traitez toutes les personnes avec respect. Ebola ne doit pas donner lieu & des moqueries

= Restez chez vous si vous étes malade et soignez-vous en cas de suspicion de maladie ¢
virus Ebola

= Ne touchez pas les personnes malades ou décédées d'Ebola

= Répondez aux questions des éléves si vous avez les réponses. Informez-vous aupres des
autorités sanitaires si vous ne connaissez pas les réponses



Aider les éleves qui ont perdu des proches ou ont survécu a Ebola

La flambée d'Ebola a été et continue d'étre une expérience terrible, surtout pour les
enfants. Certains enfants ont peut-&tre eu des parents, des membres de leurs familles ou
des proches qui ont été infectés ou sont décédés. Vous pouvez aider les éleves a faire

face d ce drame en:

= |es aidant d se sentir normaux. L'ouverture de I'école est un moment important !
= permettant aux éléves d'exprimer leur ressenti en vous parlant ou en parlant aux autres

éleves.

= corrigeant de maniére courtoise les déclarations fausses sur Ebola, sur les survivants
d'Ebola et sur ceux qui ont perdu des membres de leur famille. Ces éleves et les
membres de leurs familles ont survécu d une maladie mortelle et ils ne présentent
aucun risque pour les autres en cas de contact physique normal.

Lavage des mains

Le lavage des mains a I'eau et au savon est I'un des principaux moyens de faire en sorte
d'assurer de bonnes conditions sanitaires & l'intérieur de I'école. Le moment du lavage des mains
doit étre intégré dans I'emploi du temps des éléves et il est nécessaire de leur montrer la bonne
maniere de se laver les mains et de se les sécher & I'air.

Les enfants doivent toujours se laver les
mains :

= enarrivant a l'école, avant d'entrer
dans la salle de classe

= qapres le passage aux toilettes

= avant et aprés avoir mangé

= qpres larécréation

= Qgpres avoir été en contact avec
des larmes, de la morve, de la
salive, du sang, de la sueur, de
l'urine, des selles ou des vomissures

Pas de contact direct

Les professeurs et les membres du personnel
doivent toujours se laver les mains :

en arrivant d I'école, avant de commencer
a travailler

avant de préparer les repas, de manger ou
d'aider les enfants & manger

apres le passage aux toilettes ou aprées
avoir aidé un enfant aux toilettes

apres s'étre mouché ou avoir aidé un
enfant & se moucher

apres avoir été en contact avec des
larmes, de la morve, de la salive, du sang,
de la sueur, de l'urine, des selles ou des
vomissures

= Dans la classe (ou & lI'extérieur), éloignez les enfants les uns des autres. Essayez dans la
mesure du possible de garder une distance d'une longueur de bras entre les enfants

= Dites aux éleves de ne pas partager leurs verres, leurs couverts ou la nourriture

= Ne laissez pas les éleves manger de la nourriture tombée au sol ou mé&chonner un

crayon ou d'autres objets

* Evitez tout contact direct (poignées de mains, baisers, etc.)



Messages clés : Parents et membres de la
communauté

Présentation de la maladie a virus Ebola (Ebola)
Connaitre les signes et symptémes liés a Ebola et éviter toute propagation de rumeurs.

= Ebola est une maladie dangereuse qui se fransmet :

o par contact avec le sang, I'urine, les selles, les vomissures, la diarrhée ou d'autres
fluides corporels d'une personne atteinte ou décédée d'Ebola

o entouchant des objets souillés par les fluides corporels d'un malade
(pansements, matelas, vétements, etc.)

o en manipulant de la viande de brousse crue, comme la viande de chimpanzé,
de gorille, de chauve-souris frugivore, de singe, d'antilope des foréts et de porc-
épic, méme si, pendant une flambée, le risque principal reste le contact avec
une personne atteinte du virus Ebola

= Une personne ne peut transmettre le virus Ebola que si elle est malade

= Une prise en charge médicale rapide améliore les chances de survivre a la maladie &
virus Ebola

= Une personne ayant survécu a la maladie d'Ebola n'est pas contagieuse quel que soit
le type de contact et ne peut tfransmettre le virus & d'autres individus lors d'activités
scolaires

Signes et symptémes de la maladie & virus Ebola :

= fievre = vomissements

= maux de téte ] douleurs d'estomac

= fatigue ] douleurs musculaires

= diarrhée = saignements ou contusions inexpliqués

Les symptdomes d'Ebola peuvent ressembler & ceux d'autres maladies qui se transmettent d'une
personne d une autre. La plupart des maladies et des fievres ne sont pas provoquées par Ebola.

Fluides corporels pouvant transmetire le virus Ebola :
= |es fluides corporels sont le sang, la salive, les larmes, l'urine, les selles, les vomissures, la
morve, le sperme et le lait maternel. Tous ces fluides corporels peuvent étre porteurs du
virus Ebola.
= Evitez tout contact avec les fluides corporels d'une autre personne et lavez-vous
les mains apres avoir aidé un enfant & se moucher ou a aller aux toilettes.
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Comment I'école assure la sécurité de voire enfant

Les écoles mettent en place des mesures pour assurer la sécurité et la bonne santé des éleves,
des professeurs et du personnel. Notamment :

L'interdiction d'entrer & I'école pour toute personne malade ou présentant des symptémes
d'Ebola

En cas de malade a I'école, I'administration placera le malade dans une piece séparée
jusqu'a l'arrivée d'un professionnel de la santé

L'école est nettoyée et désinfectée quotidiennement

Il est conseillé & tous de se laver les mains souvent

Il est déconseillé aux éléves d'avoir des contacts directs entre eux et de partager

leurs verres, leurs couverts ou la nourriture

Ce que vous devez faire pour assurer la sécurité et de bonnes
conditions sanitaires a I'école

= Gardez votre enfant & la maison s'il ne se sent pas bien

= Demandez une aide médicale si vous ou votre enfant présentez des symptémes
d'Ebola, notamment de la fievre, des maux de téte, de la fatigue, de la diarrhée, des
vomissements, des douleurs d'estomac, des saignements ou contusions inexpliqués ou
des douleurs musculaires

= Contactez l'association des parents d'éléves ou le comité de direction de I'école

Protéger la santé et la sécurité de voire enfant

Gardez votre enfant a la maison s'il est malade

Si vous ou votre enfant présentez des symptémes d'Ebola, contactez les autorités
sanitaires locales et informez les services administratifs de I'école

Assurez-vous que votre enfant se lave les mains avant de manger, apres avoir utilisé les
toilettes et avant de quitter I'école

Dites a votre enfant de ne pas partager son verre, ses couverts ou sa nourriture avec des
camarades

Dites a votre enfant qu'il doit demander de 'aide aux professeurs s'il ne se sent pas bien.
Utilisez des moustiquaires pour éviter le paludisme
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Messages clés : Eléves et autres enfants

Les enfants et les jeunes en général ont un réle important & jouer dans la prévention de la
maladie a virus Ebola. Ensemble, nous pouvons prévenir la maladie.

Ce que vous devez savoir
= Ebola est une maladie dangereuse qui se fransmet :

o par contact avec le sang, l'urine, les selles, les vomissures, la diarrhée ou d'autres
fluides corporels d'une personne atteinte ou décédée d'Ebola

o entouchant des objets souillés par les fluides corporels d'une personne malade
(pansements, matelas, vétements, etc.)

o en manipulant de la viande de brousse crue, comme la viande de chimpanzé, de
gorille, de chauve-souris frugivore, de singe, d'antilope des foréts et de porc-épic,
méme si, pendant une flambée, le risque principal reste le contact avec une
personne atteinte du virus Ebola

= Vous pouvez éviter de tomber malade
=  Sachez quoi faire en cas de maladie d'un éléve ou d'un professeur

Ce que vous deverz faire

=  Prévenez vos parents, votre famille ou le personnel de santé si vous ne vous sentez pas
bien et restez chez vous si vous étes malade

= Faites part de ce que vous avez appris sur la maladie & virus Ebola a votre famille et vos
amis, en particulier aux jeunes enfants

= Lavez-vous toujours les mains d I'eau et au savon et rappelez a votre famille et & vos
amis qu'il faut se laver les mains

* Ne partagez pas voire verre, vos couverts ou votre nourriture avec des camarades, ef
ne mdachonnez pas de crayons ou d'autres objets

= Soyez gentil avec les personnes malades, mais ne les touchez pas avant de savoir si elles
sont infectées ou non par le virus Ebola

=  Respectez les instructions sanitaires de votre professeur pour éviter la contamination au
sein de I'école

= Sivous avez des questions sur le virus Ebola, inferrogez vos professeurs

Ce que vous pouvez dire aux autres éleves
= N'exposez personne a des moqueries au sujet d'Ebola
= Restez chez vous si vous étes malade et soignez-vous en cas de suspicion de maladie &
virus Ebola
» Ne touchez pas les personnes malades ou décédées d'Ebola
= Encouragez tous les éléves a se laver régulierement les mains & I'eau et au savon
= Sivous avez des questions d propos du virus Ebola, interrogez nos professeurs
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Foire aux guestions d l'intention
de |'administration scolaire

Quelles mesures de prévention contre Ebola doivent étre mises en place dans
notre école ?

Voici quelgques-uns des points importants & prendre en compte :
Mesures générales

= Politique relative a I'admission des personnes

» Politique sanitaire et dépistage de la fievre

= Procédures et calendrier de nettoyage et de désinfection

= Procédures et horaires de lavage des mains

= Formation des professeurs et du personnel scolaire

» Informations communiquées aux parents

» Formation des éleves

» Désignation d'une personne-ressource comme point de contact avec les autorités sanitaires
locales

Plan en cas de maladie

»  Mesures d'isolement des éléves ou des employés malades
=  Mesures de notification des parents

= Contact des autorités sanitaires locales et plan de transfert

De quels équipements supplémentaires notre école doit-elle disposer pour la
réouverture ?

Vous trouverez ci-dessous les fournitures & mettre a disposition pour garantir la sécurité et la
bonne santé de tous lors de la réouverture des écoles. Les quantités nécessaires varieront en
fonction de la taille de I'établissement scolaire.

»  Thermometres : thermomeétre sans contact avec piles de rechange (plus thermometre sans
contact auxiliaire)
=  Gants en latex

= Points d'eau pour le lavage des mains : en cas de non-disponibilité, un tippy tap improvisé
peut étre installé
= Savon
= FEau

*» Lafrines hommes et femmes avec jerricans
*» Produits de nettoyage et équipements de protection
= Gants (caoutchouc épais et gants intérieurs si possible)

= Chlore
=  Boftes en caoutchouc
=  Tabliers

=  Masques ou écrans faciaux
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http://www.cdc.gov/cholera/pdf/posters/11_229310-K_tippy_tap_print.pdf

Comment faire si notre école de dispose pas d'eau potable ?

Les écoles ne disposant pas de point d'eau doivent s'organiser pour mettre de I'eau a disposition.
Il est conseillé aux parents, aux familles et aux communautés de fournir de I'eau aux écoles, afin
de permettre le lavage des mains avec du savon.

Si vous n'avez ni eau, ni savon d votre disposition, utilisez un désinfectant pour les mains d base
d'alcool. La personne en charge de la prévention d'Ebola dans I'école peut agir en
collaboration avec les autorités sanitaires locales pour faire en sorte que le désinfectant fourni
soitf conforme aux normes internationales. En guise de mesure femporaire, une solution d'eau
chlorée & 0,05 % peut étre utilisée (voir les affiches sur la maniere de préparer une solution d'eau
chlorée a 0,05 %), lorsque les mains sont visiblement sales.

Que faire si un éléve présent dans I'école est diagnostiqué comme étant atteint

d'Ebola par les autorités sanitaires ?

Dans ce type de situation, vous devez suivre les consignes nationales et les mesures de sécurité
de I'école relatives au suivi des contacts de cas d'Ebola (personnes pouvant avoir été en
contact avec une personne atteinte d'Ebola). La procédure peut varier selon le niveau
d'exposition entre I'enfant infecté par Ebola et ses camarades dans I'enceinte de 'école. Les
contacts d'un enfant malade nécessiteront une surveillance si I'enfant atteint de la maladie &
virus Ebola était malade pendant gu'il était a I'école.

En ce qui concerne les contacts d'un enfant ou d'un membre du personnel atteint d'Ebolaq,
vous, et les autorités sanitaires, devrez déterminer si les personnes ayant été en contact avec
I'éleve peuvent venir d I'école pendant la période de surveillance ou si l'école peut rester
ouverte.

Quel type de formation sur la maladie d'Ebola les professeurs doivent-ils suivre ?
La formation dépendra du contexte local et des ressources disponibles. Les écoles auront
besoin de professeurs capables d'assurer la prévention au sein des écoles, de répondre aux
guestions des éleves et de les rassurer. Thémes de formation & envisager :

=  Qu'est-ce que la maladie & virus Ebola 2 Comment se transmet-elle 2

=  Comment prévenir la transmission d'Ebola dans les écoles

=  Comment détecter et prendre en charge les cas suspects d'Ebola a I'école

=  Comment assurer un soutien psychosocial aux enfants

= Quels sont les mécanismes de référence pour les services de protection de la santé et

de l'enfance

= Consignes du Ministére de I'Education concernant Ebola et I'école

= ROle des professeurs et du personnel éducatif dans la réponse a Ebola

= Comment mélanger une solution d'eau chlorée pour le nettoyage générall

=  Comment utiliser un équipement de protection individuelle, si nécessaire

Dans certaines zones touchées par la flambée d'Ebola, les professeurs ont été sollicités pour les
campagnes de prévention de la maladie & virus Ebola. Il peut étre demandé aux professeurs
formés de jouer un réle éducatif dans leurs écoles.
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http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/2014-west-africa/communication-resources/index.html

Que faire si notre école a été réquisitionnée pour prodiguer des soins aux

patients atteints d'Ebola pendant sa fermeture ?

Dans ce type de situation, avant sa réouverture, I'établissement scolaire doit faire I'objet d'une
décontamination et d'un nettoyage complets, conformes aux protocoles nationaux. Une
réunion du comité scolaire peut étre organisée afin d'expliquer les raisons pour lesquelles I'école
fait l'objet d'un nettoyage, au terme duquel elle pourra rouvrir en toute sécurité. Des messages
de mobilisation ciblés peuvent étre envoyés aupres de la communauté avant et juste apres la
réouverture de I'école.

Comment nettoyer et désinfecter les surfaces sovillées par des fluides corporels

(sang, urine, selles, salive, vomissures) ?

Identifier et former le personnel dans le cadre des procédures de nettoyage et de désinfection

des surfaces sovillées par des fluides corporels

= Ne touchez pas de fluides corporels sans vous protéger les mains ou la peau.

» Lorsgue vous nettoyez un endroit ou une personne a été malade, portez toujours une tenue
de protection (gants en caoutchouc épais, gants intérieurs, blouse, tablier en plastique et
bottes en caoutchouc) ou un autre type d'équipement de protection individuelle. Si
possible, portez aussi un masgue ou un écran facial.

» Les écoulements de sang ou d'autres fluides corporels, les sécrétions ou les excrétions
doivent étre éliminés, nettoyés et désinfectés de la maniére suivante :

o placez un chiffon propre, une serviette en papier ou une compresse absorbante sur
la substance renversée afin d'éviter les éclaboussures ou la dispersion des fluides

o essuyez les substances organiques avec le chiffon, la serviette en papier ou la
compresse absorbante en commencant par la partie la plus propre et en finissant
par la partie la plus souillée

o placezle tout dans un sac en plastique réservé aux déchets infectés, y compris le
chiffon, la serviette en papier ou la compresse, puis brilez le sac

o nettoyez ensuite la surface a l'eau et au savon

o désinfectez avec une solution d'eau chlorée & 0,5 % et laissez sécher pendant
15 minutes

» Retirez votre équipement de protection individuelle en suivant la procédure adéquate (voir
les étapes ci-dessous).

= Jetez (ou lavez s'il est réutilisable) I'équipement de protection en suivant les consignes
nationales et les mesures de sécurité mises en place par I'école.

= Sl s'agit d'une préparation locale, les solutions de nettoyage et de désinfection doivent étre
préparées le jour méme.

Aprés le nettoyage, suivre les étapes suivantes dans cet ordre :

1. Lavez-vous les mains avec vos gants en place a I'aide d'une solution d'eau chlorée a 0,5 %.

2. Retirez les gants en caoutchouc propres et placez-les dans un seau rempli d'une solution
d'eau chlorée a 0,5 % pendant 30 minutes.

3. Lavez-vous les mains d I'eau et au savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 % si vous
ne disposez pas d'eau ni de savon. Si vous portez des gants intérieurs, lavez-les & I'eau et au
savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 % si vous ne disposez pas d'eau ni de savon.

4. Sile tablier est réutilisable, enlevez-le et placez-le dans le seau avec les gants en caoutchouc.
Sile tablier n'est pas réutilisable, jetez-le en respectant les consignes de sécurité.

5. Lavez-vous les mains a I'eau et au savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 % si vous
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

ne disposez pas d'eau ni de savon. Si vous portez des gants intérieurs, lavez-les a I'eau et au
savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 % si vous ne disposez pas d'eau ni de savon.

Utilisez une serviette propre trempée dans une solution d'eau chlorée a 0,5 % pour nettoyer
vos chaussures/bottes.

Lavez-vous les mains & I'eau et au savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 % si vous
ne disposez pas d'eau ni de savon. Si vous portez des gants intérieurs, lavez-les d I'eau et au
savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 % si vous ne disposez pas d'eau ni de savon.
Retirez la blouse imperméable et jetez-la en respectant les consignes de sécurité.

Lavez-vous les mains a I'eau et au savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 % si vous
ne disposez pas d'eau ni de savon. Si vous portez des gants intérieurs, lavez-les d I'eau et au
savon, ou avec une solution d'eau chlorée a 0,05 % si vous ne disposez pas d'eau ni de savon.
Si vous portez une charlotte, retirez-la en la pincant avec vos doigts sur la partie arriere de
la téte et jetez-la en respectant les consignes de sécurité.

Lavez-vous les mains a I'eau et au savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 % si vous
ne disposez pas d'eau ni de savon. Si vous portez des gants intérieurs, lavez-les d I'eau et au
savon, ou avec une solution d'eau chlorée a 0,05 % si vous ne disposez pas d'eau ni de savon.
Si vous portez des lunettes de protection, retirez-les sans toucher la face avant des lunettes
et placez-les dans le seau avec les gants en caoutchouc.

Lavez-vous les mains a I'eau et au savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 % si vous
ne disposez pas d'eau ni de savon. Si vous portez des gants intérieurs, lavez-les d lI'eau et au
savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 % si vous ne disposez pas d'eau ni de savon.
Si vous portez un masque, retirez-le en utilisant les liens ou les élastiques et jetez-le en
respectant les consignes de sécurité.

Lavez-vous les mains & I'eau et au savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 % si vous
ne disposez pas d'eau ni de savon. Si vous portez des gants intérieurs, lavez-les d lI'eau et au
savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 % si vous ne disposez pas d'eau ni de savon.
Retirez vos bottes et placez-les dans le seau avec les ganfs.

Lavez-vous les mains a I'eau et au savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 % si vous
ne disposez pas d'eau ni de savon. Si vous portez des gants intérieurs, lavez-les d I'eau et au
savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 % si vous ne disposez pas d'eau ni de savon.
Retirez vos gants intérieurs et jetez-les en respectant les consignes de sécurité.

Lavez-vous les mains & I'eau et au savon, ou avec une solution d'eau chlorée & 0,05 %
apres avoir retiré les gants intérieurs.

Comment réagir en cas de blessures présentant un saignement ?

Comme dans d'autres situations ne présentant aucun risque de transmission du virus Ebola,
évitez tout contact avec le sang d'une personne blessée. Apportez une aide a la personne
blessée et orientez-la vers un établissement médical si nécessaire. Utilisez des gants et lavez-
vous les mains avant et aprés avoir aidé la personne blessée.

Comment doivent agir les professeurs si un éleve ayant survécu a Ebola fait
l'objet de moqueries par d'autres personnes ? Les moqueries sont souvent la
conséguence d'une peur. Les enfants peuvent avoir peur d'Ebola et peuvent aussi craindre
d'aftraper le virus par un contact avec des survivants. Pour apaiser cette stigmatisation,
précisez que la peur est normale, informez-les sur la maladie Ebola, dites-leur gu'ils peuvent
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poser des questions, mais que les moqueries ne peuvent en aucun cas étre tolérées.

Les professeurs doivent parler d'Ebola avec tous les éléves dés la réouverture de I'école,
notamment en évoquant les comportements inappropriés comme le harcélement, les
mogqueries ou la mise & I'écart. Ceci doit étre fréquemment répété, et certaines situations
peuvent faire I'objet d'une attention particuliere. Les éléves réagissant & ces événements
douloureux de maniéres trés diverses, les compétences des professeurs en termes d'empathie
et de maintien des conditions sanitaires seront absolument essentielles.

Nourriture
Les régles mises en place avant les flambées d'Ebola conserveront toute leur importance. Les

fournisseurs de produits alimentaires dans les écoles doivent faire I'objet d'une réglementation.

La viande de brousse doit étre proscrite, car sa préparation peut présenter des risques de
transmission du virus Ebola et il est difficile de savoir si une viande a été correctement
préparée. Lavez bien tous les ustensiles de cuisine et les couverts aprés utilisation. De plus, la
distribution de repas scolaires & midi, lorsque cela est possible, améliore la santé des enfants,
en partficulier ceux qui ne mangent pas suffisamment chez eux, et peut en cela permetire de
réduire les pathologies liées & la sous-alimentation.

OU trouver des ressources supplémentaires ?

» Page des supports de communication pour les publics d'Afrique de I'Ouest du CDC
» Page Ebola de I'UNICEF

» Page Ebola de 'OMS

o Recommandations sur I'nygiéne des mains dans le contexte de réponse a la
flambée de maladie liée au filovirus. Recommandations rapides. Organisation
mondiale de la Santé, Genéve, 2014.

o Consignes provisoires de prévention et de contréle des infections pour les soins
prodigués aux cas suspects ou confirmés de fievre hémorragique & filovirus dans
les établissements de santé, avec un accent particulier sur le virus Ebola.
Organisation mondiale de la Santé, Geneve, décembre 2014.
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