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Informations relatives à Ebola pour les 
personnes encadrant des bénévoles 
travaillant auprès de communautés 
originaires d'Afrique de l'Ouest aux 
États-Unis

Vos bénévoles ont-ils peur d'être exposés au virus Ebola en 
travaillant auprès des communautés originaires d'Afrique de 
l'Ouest aux États-Unis ?

Les bénévoles courent un risque très faible d'exposition au virus 
Ebola en travaillant auprès des communautés originaires d'Afrique de 
l'Ouest aux États-Unis.

Le risque d'exposition au virus Ebola aux États-Unis est très faible, 
y compris en travaillant auprès des communautés originaires 
d'Afrique de l'Ouest.

Deux cas importés, dont un décès, et deux cas transmis au niveau local au 
sein du personnel de santé ont été signalés aux États-Unis. Le CDC et ses 
partenaires prennent des précautions pour empêcher la propagation de 
nouveaux cas de maladie à virus Ebola aux États-Unis.

Les personnes originaires d'Afrique de l'Ouest vivant aux États-Unis 
peuvent être stigmatisées en raison de la flambée d'Ebola actuelle, qui est 
associée à une zone spécifique de la planète. La stigmatisation se traduit 
par des stéréotypes et une discrimination à l'encontre d'un groupe de 
personnes, d'un lieu ou d'une nation identifiable.

Ce que votre organisation et les bénévoles peuvent faire pour 
lutter contre la stigmatisation :

•	 Favoriser une prise de conscience du problème potentiel.
•	 SE RENSEIGNER sur la maladie à virus Ebola, puis communiquer des 

informations précises sur la transmission du virus.
•	 Expliquer que la maladie à virus Ebola est causée par un virus et non par 

une personne.
•	 Dénoncer les comportements négatifs, y compris les déclarations 

négatives sur les réseaux sociaux visant des groupes de personnes, ainsi 
que l'exclusion d'activités régulières d'individus qui ne présentent aucun 
risque.

•	 Faire part de la nécessité d'apporter un soutien social aux individus qui 
reviennent des régions affectées ou sont inquiets pour ceux de leurs 
proches qui y sont présents.

Retrouvez toutes 
les données sur 

Ebola : 
www.cdc.gov/ebola
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Discours à tenir auprès des bénévoles concernant le virus Ebola

Les citoyens originaires d'Afrique de l'Ouest ne sont pas plus 
exposés aux risques que les autres Américains s'ils n'ont pas 
récemment voyagé dans cette région du monde.

•	 Il faut se rappeler que l'origine ethnique ou raciale n'a aucun rapport 
avec l'infection par le virus Ebola.

•	 Les virus comme celui d'Ebola ne peuvent pas cibler une population 
en particulier.

Une personne n'est contagieuse qu'après l'apparition des 
symptômes d'Ebola.
Le virus Ebola se transmet par contact direct avec le sang ou les fluides corporels 
d'une personne malade ou décédée d'Ebola ou avec des objets (p. ex. des aiguilles) 
contaminés par le virus. Il est également possible que le virus Ebola puisse être transmis 
par le sperme d'hommes ayant survécu à Ebola.

Les personnes revenant d'un voyage récent en Afrique de l'Ouest et 
ne présentant aucun symptôme d'Ebola ne représentent aucun risque 
pour autrui.

•	 Les pays d'Afrique de l'Ouest effectuent des dépistages dans les aéroports afin 
d'empêcher les personnes malades d'Ebola d'embarquer à bord des avions.

•	 Le CDC a mis en place un dépistage dans les aéroports américains pour les 
voyageurs arrivant de Guinée.

•	 Le CDC recommande que les voyageurs qui se sont rendus en Guinée, en Sierra 
Leone ou au Libéria se soumettent à une surveillance médicale durant les 
21 jours qui suivent leur arrivée en provenance de ces pays et contactent les 
services sanitaires ou sollicitent une assistance médicale en cas d'apparition de 
symptômes.

•	 Des actions de santé publique supplémentaires peuvent être recommandées en 
fonction des risques d'exposition à Ebola rencontrés par les voyageurs.

•	 Même si des voyageurs ont été exposés, ils ne peuvent transmettre la maladie 
qu'après l'apparition de symptômes.

Les bénévoles ne sont tenus de prendre aucune autre précaution 
particulière ni de porter le moindre équipement de protection 
individuelle dans le cadre d'une activité bénévole au sein des 
communautés ouest-africaines aux États-Unis. Dites aux bénévoles que :

•	 Ils peuvent accomplir leurs tâches de bénévolat habituelles.
•	 S'ils ne portent pas habituellement d'équipement de protection individuelle 

(gants, masque) dans le cadre de leur travail de bénévolat, ils n'ont besoin de 
prendre aucune précaution particulière.

•	 Ils peuvent poursuivre leur routine habituelle pour « rester en bonne santé ».
-- Ils doivent se laver fréquemment les mains au savon et à l'eau, ou utiliser un 

désinfectant pour les mains à base d'alcool.
-- Ils ne doivent JAMAIS manipuler d'objets ayant pu être en contact avec le sang 

ou les fluides corporels d'une autre personne.

Si les bénévoles sont amenés à être en contact avec une personne qui 
revient d'Afrique de l'Ouest et qui est malade, demandez-leur de contacter 
immédiatement votre organisation de bénévolat. Votre bénévole doit encourager 
cette personne à rechercher une aide médicale. S'il y a un risque qu'une personne 
ait été exposée au virus Ebola, et que cette personne est souffrante, vous, ou le 
bénévole, devez appeler immédiatement le 9-1-1. Précisez à l'opérateur qu'une 
exposition au virus Ebola est suspectée.

Retrouvez toutes 
les données sur 

Ebola : 
www.cdc.gov/ebola
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